
 

Estimados Pais, 

À medida que nos aproximamos das férias em Maio, temos o prazer de lhe falar sobre os benefícios 
de aderir ao nosso serviço de refeições escolares quentes. 

Sabia que? 

• Os pais que optam por fazer lancheira gastam cerca de 11,5 horas a mais cada semestre a 
preparar o almoço em comparação com aqueles que recorrem ao nosso serviço de refeições 
quentes. 

• As famílias cujos filhos levam o almoço de casa gastam mais de 1 £ por dia no almoço dos 
seus filhos, em comparação com aquelas que optam pelas refeições escolares quentes. 

Ao subscrever o nosso serviço de refeições, não só pouca tempo valioso, mas também dinheiro! 

Preocupado(a) se o seu filho irá gostar das refeições escolares quentes? 

• Não se preocupe! As nossas sondagens mostram que as crianças realmente gostam das 
nossas refeições escolares quentes e comem a maior parte do almoço. 

• 88 % dos pais classificam a sua experiência com as nossas Refeições do Ensino Primário 
como «boa» ou «excelente». 

• O seu filho poderá sentar-se com os amigos durante o almoço e terá o mesmo tempo para 
comer que teria com o almoço trazido de casa. 

Orgulhamo-nos de oferecer um menu diversificado e saudável de 3 semanas. Isto dá ao seu filho a 
oportunidade de experimentar refeições diferentes e, ao mesmo tempo, obter todos os nutrientes 
importantes de que precisa para crescer saudável e dar o seu melhor na escola. 

As nossas Refeições do Ensino Primário são de elevada qualidade e têm descontos: 

• O custo para os pais é de apenas 2,50 £ por refeição. 
• As refeições são gratuitas para as famílias que beneficiam de apoio financeiro.  

A inscrição no nosso serviço de Refeições do Ensino Primário é rápida e simples. Basta aceder a 
flourish.myschoolmealorders.com/register ou o código QR abaixo. 

Precisa de ajuda para se inscrever? A Caring Cooks está aqui para ajudar! E-mail 
flourish@caringcooksofjersey.com ou ligue para 01534 539009. 

Se estiver a ter dificuldades para se inscrever devido a uma barreira linguística, o professor do seu 
filho pode ajudar! 

Obrigado por nos ajudar a oferecer a cada criança a refeição quente saborosa e saudável que 
merece!  

Atenciosamente, 

 

Yvonne Corbin       

Diretora-Executiva     

Caring Cooks 
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