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Wspieranie i pomaganie mtodej osobie w podejmowaniu decyzji dotyczgcych
wyboréw po ukonczeniu 16 roku zycia moze by¢ trudnym zadaniem. Stworzylismy te
broszure, aby zaprezentowad wszystkie opcje i utatwié¢ uzyskanie informacji na temat
mozliwosci dostepnych dla mtodych oséb po ukonczeniu przez nie szkoty. Broszura
zawiera rowniez o$ czasu informujgcg o dostepnych dla mtodej osoby formach
wsparcia i mozliwosciach zdobycia doswiadczenia.

Skills Jersey to ustuga skierowana do v v v

wszystkich grup wiekowych. Jej celem jest . i
wspieranie mieszkancéw wyspy poprzez NAJWAZNIEJSZE, BY PAM|ETAC,
doradztwo, wskazdwki i informacje dotyczgce ZE ISTNIEJE WIELE OPCJI -

mozliwosci edukacji i zatrudnienia.

KAZDY MLODY CZLOWIEK JEST

Zawsze chetnie stuzymy pomocq. Zapraszamy INNY, ALE NA PEWNO ZNAJDZIE
do kontaktu, jezeli chcesz uzyskac wiecej oS DLA SIEBIE

informacji na temat tresci zawartych ’

W niniejszej broszurze.

Mozesz skontaktowac sie ze Skills Jersey, dzwonigc pod numer 01534 449440 |ub
wysytajgc wiadomoséc e-mail na adres skillsjersey@gov.je

Warto pamiegtaé:

Mtodzi ludzie po ukonczeniu 16 roku zycia majg mozliwo$¢ wyboru wielu opcji jednoczesnie - na
przyktad, jesli sq zainteresowani podjeciem nauki zawodu w Highlands College i uzyskaniem matury
(A-level) na poziomie rozszerzonym w Sixth Form, ale nie mogq zdecydowac sie na jednq z tych opgji,
mogq ubiegad sie o obie i podjgc decyzje w pdzniejszym terminie. Aplikowanie po dniu ogtoszenia
wynikow bedzie znacznie trudniejsze, poniewaz na wielu kierunkach nie bedzie juz miejsc.

Celem tej broszury jest przedstawienie wszystkich dostepnych opcji po ukonczeniu 16 roku zycia. Pamigtaj
- jedli mtoda osoba rozwaza kariere, ktéra wymaga podjecia studiow wyzszych, na przyktad na kierunku
medycznym, aby zostac lekarzem, nalezy upewni¢ sig, ze kwalifikacje, ktdre zamierza uzyskac, bedqg
spetniaty warunki przyjecia na uczelnie.

Na stronie UCAS.com mozna znalez¢ wymagania wstepne na okreslone kierunki studiow licencjackich.
Warto réwniez porozmawiaé z nauczycielem - szkolnym doradcq zawodowym (Careers Teacher) lub
doradcq ds. kariery w Skills Jersey.
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E‘ Opcje po ukonczeniu
c 11 roku nauki — warsztaty
V)
'a Doradcy zawodowi ze Skills Jersey organizujq
@ warsztaty informacyjne dla uczniéw na temat
omy dostepnych dla nich kierunkow ksztatcenia

Semestir

po zdaniu egzaminu pogimnazjalnego

(GCSE). Podczas tej sesji uczniowie zapisujg

w kwestionariuszach swoje ewentualne pytania
lub watpliwosci. Te tematy zostang omdwione
podczas spotkan indywidualnych.

Indywidualne spotkanie
z doradcqg

Kazdy uczen wezmie udziat w nieformalnym
30-minutowym spotkaniu w swobodnej
atmosferze z wykwalifikowanym doradcqg
zawodowym ze Skills Jersey. Spotkania odbywajg
sie w szkotach. Takie spotkanie umozliwia
uczniom omodwienie dostepnych opgji, okredlenie
swoich mocnych stron i zainteresowan,
przedyskutowanie pomystéw na kariere

i rozpoczecie opracowywania planu dziatan.

Targi talentéw
(Jersey Skills Show)

Celem tej otwartej dla ucznidw i szerokiej
publicznosci imprezy jest zaprezentowanie
zdobytych umiejetnosci i umozliwienie
uczestnikom zapoznania sig z ofertq
edukacyjng, szkoleniowq i mozliwosciami
dostepnymi na naszej wyspie.

Wieczory otwarte
(Opening Evenings)

Wszystkie placowki edukacyjne
prowadzgce nauczanie na poziomie
Sixth Form i wyzszym organizuj otwarte
wieczory - to doskonaty sposdb,

aby poznad Srodowisko, spotkad sie

z nauczycielami i dowiedziec¢ sig wigcej
o ofercie edukacyjnej. Sprawdz daty

i godziny na ich stronach internetowych.

Dni prébne (Taster Days)

Szkoty organizujq dni prébne, podczas
ktérych kazdy uczeh moze dowiedzie¢
sie wigcej o wybranym kierunku lub
przedmiocie, pozna¢ nauczycieli i poczuc
atmosfere panujgcqg w szkole lub

w college'u.

Wieczorek dot. opcji po ukoriczeniu

16 roku zycia (Post 16 options)

W kazdej szkole odbywajq sie indywidualne wieczorne
spotkania na temat opcji po ukonczeniu 16 roku zycia
dla rodzicow, opiekunow i ucznidw. W ich ramach
odbedq sie prezentacje i prelekcje przedstawicieli
szkét oferujgeych nauczanie na poziomie Sixth forms
(przygotowujgcym do matury) i wyzszym, a takze
zespotu ds. poradnictwa zawodowego Skills Jersey.
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Termin sktadania
whnioskdéw ,Post 16”

wypetnianych w szkole przy pomocy
nauczyciela - doradcy zawodowego.
Jesli szukasz dodatkowych informacji
lub uwazasz, ze mtoda osoba
potrzebuje dodatkowej pomocy

w wyborze kolejnych krokow, mozesz
skontaktowad sie z nauczycielem

- doradcg zawodowym

w szkole. Osoba ta moze réwniez
skontaktowad sig ze Skills Jersey, aby
zorganizowa¢ dodatkowe spotkania
dotyczqce kariery, jesli zajdzie taka
potrzeba.

Targi szkolnictwa wyzszego
(Higher Education Fair)

To wydarzenie jest doskonatq okazjg do
nawigzania kontaktu z przedstawicielami
uczelni z catej Wielkiej Brytanii oraz

z innych krajow.

Marzec

>

Jesli mtoda osoba chce odby¢
praktyke zawodowgq, musi
rozpoczq¢ poszukiwania
pracodawcy od Wielkanocy -
(patrz strona 12).

Dzien ogtoszenia
wynikéw GCSE

W dniu ogtoszenia wynikow
w szkotach obecni bedqg
nauczyciele, z ktérymi mozna
porozmawiaé. W biurze bedq
réwniez dostepni doradcy
zawodowi ze Skills Jersey,

C z ktérymi mozna umowié sie
(0] na spotkanie w celu omowienia
e 06060600 0 0 '5_ opgji i kolejnych krokow, jesli
- uczen nadal nie jest pewien
e 6 6 6 o o o o . , ..
()] swoich planow, uzyskat wyniki
A 27’ odbiegajgce od oczekiwan lub ma
® 0,0 0 0 0 0 o watpliwosci co do swoich decyzji.
© e 0 0.0 0 0 o
e e 00 0 0 0 0
® 6 ¢ 6 o o o o
e 6 6 6 o o o o



6 | Opcje po ukonczeniu 16 roku zycia: krétki przewodnik dla rodzicow i opiekundw

~ N

Czym sq A-levels?

Brytyjski odpowiednik matur, czyli kwalifikacje
na poziomie zaawansowanym (Advanced Level
qualifications, A-level), to egzaminy z réznych

przedmiotéw. Przygotowanie do nich tfrwa dwa lata.

Jak zdobywa sie kwalifikacje
A-level?

Kwalifikacje A-level sq oparte gtéwnie

na egzaminach. W przypadku niektérych
przedmiotéw — np. tych artystycznych — wymaga
sie wiecej pracy na zajeciach niz w przypadku
innych, ale ostateczna ocena jest w duzej

mierze uzalezniona od wynikdéw egzaminow
przeprowadzanych po dwadch latach nauki.

Pod koniec pierwszego roku mogq zostac
przeprowadzone egzaminy probne, ktére

sq waznym elementem przygotowania do
egzamindéw A-level, nawet jesli nie majg one
wptywu na ocene koncowq. Egzaminy prébne

sq dobrym sposobem na sprawdzenie, na jakim
efapie nauki znajduje sie mtoda osoba. Dzigki nim
mozna w razie potrzeby skorzysta¢ ze wsparcia,
a takze poczu¢ atmosfere egzamindw.

Dlaczego warto zdecydowaé sie
na zdawanie A-levels?

Przygotowanie do egzamindw A-level pozwala
na pogtebienie wiedzy z trzech réznych dziedzin.
To z kolei umozliwia otwartq $ciezke rozwoju

w razie braku zdecydowania odnosnie do wyboru
kierunku kariery.

W programie przewidziano duzo czasu na
samodzielng nauke, wiec jesli ktos lubi uczyc
sie na wtasnqg reke, moze to by¢ réwniez zaletq.
Kwalifikacje A-levels, w ramach ktérych ktadzie
sie szczegdlny nacisk na egzaminy, bedq
odpowiednie dla oséb, ktére dobrze czujq sie
w srodowisku egzaminacyjnym.

W niektdrych przypadkach zdanie egzamindéw
A-level jest wymaganiem wstepnym na studia

na okreslonych kierunkach lub na okreslonych
uczelniach. Przyktady to medycyna, stomatologia
i weterynaria.

Do ilu egzaminéw A-level mozna
przystqpic?

Zwykle zdaje sie trzy egzaminy A-level.

Gdzie mozna przygotowywac sie
do A-levels?

Mtode osoby przystepujg do egzamindw A-level
w ramach szkdt przygotowujgcych do matury
(Sixth Form College).

Na Jersey istnieje piec takich szkét:

e Beaulieu Convent School
e De La Salle College

e Hautlieu School

e Jersey College for Girls

e Victoria College

Warto zapoznac sie z listg przedmiotéw A-level

w prospektach odpowiednich szkét. Poza
przedmiotami podstawowymi oferty kazdej z nich
rézniq sie nieznacznie. Prospekty mozna znalezé
online na stronach infernetowych szkét Sixth Form.

Highlands College nie oferuje programu
przygotowujgcego do egzamindw A-level.

N\
N\
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Jakie oceny z GCSE sq potrzebne,
aby méc przystqpic¢ do
egzamindw A-level?

Zasadniczo wymagane jest uzyskanie na GCSE
ocen na poziomie od 4 do 9 z pigciu przedmiotow.
Kontynuowanie nauki niektérych przedmiotéw
moze wymagadé ocen na poziomie co najmniej 6.
Pamietaj, ze poszczegdlne placéwki edukacyjne
na poziomie Sixth form mogg miec rézne
wymagania wstepne. Nalezy wiec zapoznad sie

z prospektami poszczegdlnych szkdt online, a w
razie szczegdtowych pytan skontaktowad sig z nimi
bezposrednio.

Czy mozna pracowa¢ na petny
etat i podejsé do egzaminow
A-level?

Przygotowanie do egzaminéw A-level odbywa
sie w petnym wymiarze godzin. Mimo ze mtoda
osoba moze mie¢ w ciggu tygodnia wolne chwile,
zaktada sig, ze zostang one wykorzystane na
samodzielng nauke. Podobnie jak w gimnazjum,
oferta obejmuje rowniez zajecia pozalekcyjne, np.
kotka zainteresowan i kluby sportowe.

Mtoda osoba moze zdecydowac sig na prace
w wakacje, wieczorami lub w weekendy, ale
nalezy zadbad o wystarczajgcq ilo$¢ czasu na
przygotowanie do egzaminow A-level.

Co umozliwia zdanie egzaminéw
A-level?
Po ukonczeniu poziomu A, mtoda osoba moze

podjgé prace lub rozpoczg¢ studia wyzsze, np. na
uniwersytecie.

Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji?

oAby uzyska¢ wigcej informacji,
migdzy innymi na temat oferowanych
przedmiotéw i dostgpnego wsparcia
finansowego, odwiedz strony internetowe
poszczegdlnych szkot Sixth Form.

NN

e Wez udziat w dniach otwartych
i wieczorach na tamat opgji po ukonczeniu
16. roku zycia - to $wietny sposéb na
zapoznanie sie ze $rodowiskiem szkot
Sixth Form i poznanie nauczycieli. Udziat
w dniach otwartych nie wigze sie z zadnymi
zobowigzaniami, a dla mtodej osoby moze
to by¢ $wietny sposdb na poznanie szkoty
z bliska. Aby poznad terminy dni otwartych,
odwiedz strong internetowq danej szkoty
lub zadzwon do niej.
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KWALIFIKACJE
ZAWODOWE
| TECHNICZNE
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Czym sqg kwalifikacje zawodowe
i techniczne?

Kwalifikacje zawodowe i techniczne
przygotowujq do pracy w konkretnym zawodzie
lub poszczegdlej branzy. Zazwyczaj sktadajg
sie one z czesci teoretycznej, praktycznej

i doswiadczenia zawodowego, a ich celem

jest przygotowanie uczniéw do pracy.

i technicznych fo fryzjerstwo, przedsie
i opieka zdrowotna oraz spoteczna.

s
Przyktady kwalifikacji zawodowych \
biorczos¢

Kwalifikacje Level 3 sq odpowiednikiem
egzamindw A-level i stanowiq etap posredni
miedzy szkotq $rednig a uniwersytetem.

Do ilu egzaminéw mozna
przystqgpic?

Zasadniczo uczestniczy sie tylko w jednym
programie nauczania zawodowego lub
technicznego.

Jak sg oceniane?

Na podstawie egzamindw, ocen z zajec i praktyk.

Gdzie mozna zdoby¢ kwalifikacje zawodowe i techniczne?

Najszerszq oferte kurséw zawodowych i technicznych ma Highlands College. Mozna sie

z nig zapozna¢ na stronie internetowej tej instytucji. W niektérych szkotach Sixth Form mozna
jednoczesnie zdobywad kwalifikacje zawodowe i przygotowywac sie do egzaminéw A-level
- wiecej informacji znajdziesz na stronach internetowych szkét. Istnieje réwniez kilka réznych
pozioméw, na ktérych mozna rozpoczgé nauke, w tym:

» KWALIFIKACJA/DYPLOM JERSEY PROGRESSION
(THE JERSEY PROGRESSION QUALIFICATION/DIPLOMA, JPQ)

Co to jest?

JPQ jest oferowany w ramach wybranych
przedmiotéow w Highlands College. Jego celem
jest umozliwienie mtodym ludziom w wieku od 16
do 18 lat rozwijania wiedzy i umiejetnosci w celu
zdobycia kwalifikacji Level 3 lub podjecia pracy.

lle trwa JPQ?

JPQ to roczny program.

Dla kogo jest odpowiedni?

Jest przeznaczony dla ucznidw, ktérzy nie uzyskali
z GCSE ocen kwalifikujgcych do podjecia nauki
zawodu na poziomie Level 3, ale po ukoriczeniu
gimnazjum chcg kontynuowaé nauke.

Jakie sg wymagania wstepne?

Zasadniczo, aby zakwalifikowaé sie do JPQ
konieczne jest zdanie egzaminéw GCSE z pieciu
przedmiotéw z ocenami na poziomie 2 lub

3. Aby uzyska¢ wiecej informacji, skontakfuj

sie z nauczycielem - szkolnym doradcg
zawodowym, doradcq ds. kariery w Skills Jersey lub
bezposrednio z Highlands College.

W ramach JPQ uczniowie majg mozliwosé
ponownego przystgpienia do egzaminu GCSE
z matematyki i jezyka angielskiego, jesli nie
uzyskali oceny 4 - jest to wymdg umozliwiajgcy
rozpoczecie ksztatcenia na poziomie Level 3.

Co umozliwia JPQ?

Rozpoczecie nauki na poziomie Level 3 w college’u
lub zatrudnienie.
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» DYPLOM POZIOMU 3 (LEVEL 3)

Co to jest?

Dyplom rozszerzony poziomu 3 (Level 3 Extended
Diploma) uzyskuje sie po odbyciu stacjonarnej
nauki obejmujgcej jeden obszar tematyczny.
Program trwa dwa lata.

Dyplom Level 3 to program nauczania, ktéry
pozwala rozwingé specjalistyczng wiedze,
umiejetnosci praktyczne i znajomosé danego
obszaru zawodowego. Dzieki niemu mtoda
osoba uzyskuje kwalifikacje odpowiadajgce trzem
egzaminom A Level.

Dla kogo jest odpowiedni?

Osoby, ktdre preferujg nauke bardziej
ukierunkowang na praktyke i ktére wiedzq,
ktéra branza przemystowa lub kierunek studiéw
wyzszych ich interesujg, mogq sktania¢ sie

ku zdobywaniu kwalifikacji zawodowych

i technicznych.

Wiele programdw ksztatcenia zawodowego
i technicznego obejmuje réwniez praktyki
zawodowe, co moze by¢ atrakcyjne dla oséb
poszukujgcych praktycznego doswiadczenia
w Swiecie pracy.

Jakie sq wymagania wstepne?

Zasadniczo do rozpoczecia nauki na poziomie
Level 3 Extended Diploma wymaga sie ocen

z GCSE od 4 do 9 z pieciu przedmiotow. W
ramach poszczegdlnych programoéw nauczania
mogqg obowigzywad nieco inne wymagania, wiec
nalezy zapoznac sie z informacjami na ich temat
na stronie internetowej Highlands College lub

w prospekcie informacyjnym.

Co dajg kwalifikacje zawodowe
i techniczne Level 3?

Niektére kwalifikacje na poziomie Level 3 Extended
Diploma pozwolg uczniom ubiegaé sie o przyjecie
na studia wyzsze, np. na uniwersytetach.
Kwalifikacje zawodowe i techniczne mogq réwniez
umozliwi¢ znalezienie zafrudnienia.

Niektére kwalifikacje zawodowe lub techniczne
umozliwiajg uczniom uzyskanie wymaganych
kwalifikacji zawodowych potrzebnych do podjecia
pracy w okreslonym obszarze, na przyktad

w fryzjerstwie.

Niektére szkoty Sixth Form oferujg oprécz
przygotowania do egzamindéw A-level mozliwos¢
zdobycia wybranych kwalifikacji zawodowych,

Co 0znacza, ze uczniowie mogq potgczyé te dwa
programy. Aby dowiedzie¢ sie wiecej, skontaktuj sie
z poszczegdlnymi szkotami Sixth Form lub zajrzyj
na ich strony internetowe.

Czy da sie pracowaé na petnym
etacie i jednoczesnie zdobywa¢é
kwalifikacje zawodowe

i techniczne?

Przygotowanie do JPQ, jak i Level 3 Extended
Diploma sq programami w petnym wymiarze
godzin. Mimo ze mtoda osoba moze mie¢ w ciggu
tygodnia wolne chwile, zaktada sig, ze zostanqg
one wykorzystane na samodzielng nauke. Wiele
programéw nauczania obejmuje réwniez praktyki
zawodowe i bliskie zwigzki z pracodawcami.

Mtoda osoba moze zdecydowac sie na prace
w wakacje, wieczorami lub w weekendy, ale
nalezy zadba¢ o wystarczajgcq ilos¢ czasu na
przygotowanie do egzamindw.

Highlands College udostepnia broszure
dla rodzicéw i opiekundéw, przygotowanqg
w wielu jgzykach — highlands.ac.uk/parents




10 | Opcje po ukonczeniu 16 roku zycia: krétki przewodnik dla rodzicow i opiekundw

Praktyki zawodowe to okazja do ,zarabiania

w trakcie nauki”. Jest to mozliwe w ramach systemu
tzw. ,zwolnienia dziennego” (day release), ktdry
zwykle polega na pracy jako praktykant przez 4 dni
i spedzaniu jednego dnia na nauce w college'u, lub
w ramach ksztatcenia na odlegtos¢ i jednoczesnej
pracy. Praktyki zawodowe mogq trwaé do czterech
lat na poziomie Level 3. Nastepnie mozna zdoby¢
swiadectwo HNC (Higher National Certificate),
HND (Higher National Diploma) lub dyplom.

Praktyki zawodowe organizowane sg w wielu
obszarach na Jersey. Nalezqg do nich tradycyjne
programy nauczania w nastepujgcych zawodach:

o hydraulika

« stolarstwo

« instalacje elektryczne (elektrycy)

» wiosyiuroda

e mechanika pojazdow silnikowych
« malowanie i dekorowanie

e murarstwo

e spawanie i produkcja

« sztuka kulinarna

Istniejg réwniez nietradycyjne praktyki
zawodowe w takich obszarach, jak:

o opieka nad osobami starszymi i chorymi
o opieka nad dzie¢mi

« pielegniarstwo weterynaryjne

« handel detaliczny

X

Gdzie mozna odbywaé praktyki
zawodowe?

Praktyki zawodowe odbywajqg sie zaréwno

w placéwkach edukacyjnych, jak i w miejscu pracy.
Na Jersey dziatajqg rézne instytucje edukacyjne, na
przyktad Highlands College.

Jesli mtoda osoba pasjonuje sie lub interesuje
konkretng branzg, ma pewne doswiadczenie
zawodowe w tej dziedzinie i podoba jej sie pomyst
zarabiania podczas nauki poprzez praktyke, moze
to by¢ dla niej odpowiednia droga.

Koszt zwigzany z praktykami zawodowymi

zalezy od zdobywanych kwalifikacji. Niektorzy
pracodawcy mogq pokrywac koszty ksztatcenia
lub moze by¢ ono w petni finansowane ze srodkéw
wtasnych.

Zadaniem mentordw jest wspieranie osdb

w przezwyciezaniu zyciowych wyzwan. Pomagaijqg
im oni w petni wykorzysta¢ swdj potencjat

i osiggnqg¢ wyznaczone cele. O mentora moze sie
ubiega¢ osoba, ktéra uczy sie lub pracuje.

Koncentrujemy sie na budowaniu odpornosci
i pewnosci siebie, aby kazda osoba mogta zdoby¢
witasny zestaw narzedzi potrzebnych do rozwoju.

W mentoringu stosuje sie wiele réznych modeli

i sposobdéw postepowania, aby pomdc osobom
w osigganiu celéw i przezwyciezaniu wszelkich
trudnosci, jakie mogg napotkaé na swojej drodze
ksztatcenia. W przypadku podjecia praktyk
zawodowych istnieje mozliwos¢ skorzystania

z mentoringu.

Wiecej informacji na temat réznych rodzajéw
mentoringu mozna znalezé na stronie:

bit.ly/46ejibQ
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Jak dostac¢ sie na praktyki
zawodowe?

Istnieje kilka sposobdw, w jakie mtoda osoba moze podjgé praktyki
zawodowe. Niektdre osoby otrzymujg propozycje umowy po ukoriczeniu
programu Trident lub stazu gimnazjalnego (work experience). Mozna tez:

o Napisaé list z prosbq o przyjecie na
praktyki bez ogtoszenia (speculative letter)
- nie wszystkie oferty pracy lub praktyk
sq ogtaszane. Znalez¢ pracodawce, ktory
zajmuje sie tym, co Cig interesuje i napisac
do niego - w najgorszym wypadku odmdwi.
Jesli mtoda osoba chciataby uzyskaé¢ pomoc
w napisaniu listu w sprawie praktyk, uméw sie
na spotkanie z jednym z naszych doradcéw
ds. kariery w Skills Jersey lub zapoznaj sie
z naszym przewodnikiem na temat pisania
listéw w sprawie praktyk lub motywacyjnych:
bit.ly/3feqnSZ.

e Przygotowaé aktualne CV - posiadanie CV to
Swietny sposéb na zaprezentowanie swojego
dos$wiadczenia zawodowego, umiejetnosci
i kluczowych osiggnie¢. Wzory CV dla uczniow
mozna znalez¢é na stronie bit.ly/3BAZTDO.
Mozesz tez umdwic sie na spotkanie z jednym

z naszych doradcéw, aby porozmawiaé na ten

temat.

Zadzwonié - telefon to takze opcja kontaktu
z pracodawcq, poza formq pisemng. Warto
przygotowad sobie ,skrypt” takiej rozmowy,
ktéry pomoze mtodej osobie przedstawic sie,
wyjasni¢, dlaczego dzwoni i zapytad, czy sq
jakie$ mozliwosci zdobycia doswiadczenia
zawodowego.

Porozmawiac z rodzing i przyjaciétmi

z branzy, ktérg interesuje sie mtoda osoba,
aby uzyskac ogdlny zarys i informacje - Skills
Jersey moze pomaoc w uzyskaniu dalszych
informacji i kontaktéw z pracodawcami.

Online - sprobuj wyszuka¢ pracodawcow lub
strony internetowe firmy, czesto majq czesé
poswigcong karierom i ofertom wolnych
miejsc, z danymi kontaktowymi. Istniejq
réwniez mozliwosci dostepne na stronie:
gov.je/jobs

Wiecej informacji na temat mozliwosci
odbywania praktyk zawodowych przy
Rzqdzie Jersey mozna znalezé na stronie:
earlyincareers.gov.je

Jesli mtoda osoba chce podjgé nauke zawodu, ale nie wie, w jakim konkretnie obszarze lub branzy
chciataby sie ksztatci¢, warto przyjrzec sie rocznym kursom Progression Route (JPQ) w Highlands
College w petnym wymiarze godzin. Pozwolg one zapoznac sie z konkretnymi branzami, zdoby¢ dalsze
doswiadczenie zawodowe i podstawowe umiejetnosci, aby nastepnie ubiegacd sie o praktyki zawodowe.
highlands.ac.uk/courses-select

WAZNE

Jesli mtoda osoba jest zainteresowana praktykami zawodowymi, powinna

zaczq¢ szukaé pracodawcy okoto Wielkanocy, jeszcze przed egzaminami GCSE
- nie odktadaj tego na ostatnig chwile!
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ZATRUDNIENIE

~ N

Po zdaniu egzaminéw GCSE

i ukonczeniu gimnazjum mtoda
osoba moze podjqé zatrudnienie
— zaréwno na petny etat, jak

i w niepetnym wymiarze godzin,
w czasie wakacji lub w weekendy.

Dlaczego warto zdecydowac sie na
zatrudnienie?

Dla niektérych mtodych ludzi $wiat pracy jest
znacznie bardziej atrakeyjny niz kontynuowanie
edukacji. Jest to doskonaty sposdb na rozwijanie
réznorodnych umiejetnosci, np. pewnosci
siebie, komunikacji, pracy zespotowej i pracy
pod presjq. Istniejg réwniez pewne oczywiste
korzysci - takie jak zarabianie pieniedzy,
rozwijanie poczucia niezaleznosci, rozwijanie
sieci kontaktéw i poznawanie nowych ludzi.

Niektére ze sciezek kariery zawodowej umozliwiajg
réwniez zdobycie kwalifikacji, co daje mozliwosé
uczenia sie i zarabiania w tym samym czasie.

O mozliwosciach mozesz dowiedziec sig,
rozmawiajgc ze nauczycielem - szkolnym
doradcg zawodowym lub z doradcg zawodowym
w Skills Jersey. Mozliwosci dla uczniéw mozna
réwniez znalez¢ tutaj: bit.ly/3C3qTw8

Zastanawianie sie nad zatrudnieniem moze

by¢ dla mtodych osdéb przyttaczajgce - mogqg
wiedzieé, ze chcq podjgé prace na peten

etat, ale nie wiedzie¢, co chcg robi¢. W takim
przypadku pomocne moze by¢ spotkanie

z doradcq zawodowym w Skills Jersey — mozemy
wesprze¢ mtodq osobe, udzielajgc jej wskazdwek,
analizujgc rézne obszary, a takze zastanawiajgc
sie nad jej mocnymi stronami, wartosciami

i umiejetnosciami. Umdwic spotkanie z doradg
zawodowym, otwadrz strone bit.ly/3N1D948

Wez pod uwage

e Przygotuj aktualne CV - szablony
mozna znalez¢ na stronie internetowej
Rzqdu: bit.ly/3C27tXd

o Gdzie szukaé pracy - jest wiele miejsc,
w ktorych mozna szukaé pracy w Jersey,
w tym na rzgdowej stronie internetowej,
w lokalnych gazetach, mediach
spotecznosciowych lub bezposrednio na
stronie internetowej albo kanatach mediow
spotecznosciowych instytucji i firm.

o Kontaktuj sig z firmami instytucjami,
zdobywajgc doswiadczenie zawodowe
w razie potrzeby — napisanie listu lub
e-maila z prosbq o przyjecie do pracy
wraz z CV moze by¢ skutecznym sposobem
poszukiwania mozliwosci. List lub e-mail
z prosbq o prace musi by¢ jasny i zwiezty.

e Podatki i ubezpieczenie spoteczne - jesli
mtoda osoba chce podjgé prace, musi by¢
zarejestrowana w systemie ubezpieczen
spotecznych i systemie podatkowym. Jesli masz
pytania na ten femat, mozesz skontaktowaé
sie z obstugq klienta i ustugami lokalnymi
(Customer and Local Services): gov.je/cls

o Nalezy pamigtad, ze niektére stanowiska
wymagajq pigcioletniego pobytu - jest to
zwykle okreslone w ogtoszeniu o prace.

Mtoda osoba moze réwniez skontaktowaé
sie bezposrednio ze Skills Jersey, aby
umowic sie na spotkanie w celu bardziej
szczegdtowego omowienia takich
tematdéw, jak listy motywacyjne i CV.

e U S T a S e Ura e N
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Czy osoby ponizej 16 roku zycia

—~——— mogq pracowac?

Informacje na temat przepiséw
dotyczgcych zatrudniania dzieci mozna
znalezé na stronie: bit.ly/4f0yn4y

Wsparcie w zakresie zatrudnienia mozna
réwniez uzyska¢ za posrednictwem
programaow i organizagji, takich jak:

e Next Steps - bit.ly/46ejibQ

e Back to Work - gov.je/backtowork
e

o Jersey Employment Trust (JET) - JET
moze udzieli¢ wsparcia osobom
z niepetnosprawnosciami lub schorzeniami,
aby pomdc im w znalezieniu i utrzymaniu
zatrudnienia. Organizacja ta ma zespot
zajmujgcy sig pracg z mtodymi ludzmi, w tym
absolwentami szkoét — wigceej informacji
mozna znalez¢ na stronie jet.co.je
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SILY ZBROJNE

~ N

Czym sq sity zbrojne?

Sity zbrojne obejmujqg brytyjskg marynarke
wojenng, armie brytyjskq i Krélewskie Sity
Powietrzne (RAF). Brytyjskie sity lgdowe,
powietrzne czy morskie sq czesciqg wsparcia
wojskowego rzgdu Wielkiej Brytanii. Odpowiadajg
za bezpieczeristwo i obrone Zjednoczonego
Krélestwa. Ich zadania obejmujg walke, dziatania
pokojowe i pomoc humanitarng.

Jakie rodzaje kariery sq dostepne
w sitach zbrojnych?

Sity zbrojne oferujg wiele réznych $ciezek kariery

i mozliwosci, a skorzystanie nich zalezy od

takich czynnikdéw, jok umiejetnosci, kwalifikacje

i doswiadczenie. Ponadto istnieje wiele mozliwosci
rozwoju i zdobycia kwalifikacji zawodowych, np.
w zakresie pielegniarstwa, inzynierii, kucharstwa
czy pilotazu.

Dlaczego ludzie wstepujg do sit
zbrojnych?

Istnieje wiele réznych powoddw, dla ktdrych ktos
dotgcza do sit zbrojnych - dla jednych jest to
sposdb na zdobycie kwalifikacji zawodowych,

dla innych - stuzba dla dobra ogdétu. Motywacjqg
moze by¢ podrézowanie i zwiedzanie swiata przy
jednoczesnym zarabianiu pieniedzy i poznawaniu
réznych kultur. Niektérym osobom odpowiada
struktura i rutyna, ktérg mogqg zapewni¢ sity
zbrojne. Z pewnosciq jest to wybor zalezny od
stylu zycia. Dlatego przed ztozeniem aplikagji

radzimy przeprowadzi¢ jak najwiecej badarn w tym

zakresie.

W jaki sposéb moge dowiedzie¢ sie
wiecej?
Wiecej informacji o réznych stanowiskach, tym,

co sie z nimi wigze i wymaganiach wstepnych
znajdziesz na stronie:

o Kariera w Armii Brytyjskiej —
apply.army.mod.uk

o Kariera w Krélewskich Sitach Powietrznych
(RAF) - recruitment.raf.mod.uk

o Kariera w Krolewskiej Marynarce Wojennej -
royalnavy.mod.uk/careers

Co moge robi¢ w szkole?

Wiecej informacji na temat lokalnych mozliwosci
mozna znalezé na stronie: bit.ly/3LDCt4q

Programy dla kadetéw na Jersey to swietny
sposdb na rozwijanie podstawowych umiejetnosci,
takich jak praca zespotowa i komunikacja,

przy jednoczesnym rozwoju osobistym i dobrej
zabawie. Jesli interesuje Cie ktérys z lokalnych
programoéw dla kadetdw, porozmawiaj

z nauczycielem - szkolnym doradcg zawodowym
i/lub Skills Jersey, aby otrzyma¢ wiecej informagji

i kontaktow.

Mozesz réwniez porozmawiaé z nauczycielem
- szkolnym doradcg zawodowym na temat
konkretnych imprez szkolnych i zawodowych
zwigzanych z sitami zbrojnymi.

44444
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WOLONTARIAT

~ N

Dlaczego wolontariat?

Wolontariat moze by¢ dla mtodych ludzi okazjqg
do zdobycia do$wiadczenia w rzeczywistych
syfuacjach poza srodowiskiem szkolnym. Pozwala
to na rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych,
pewnosci siebie i zdolnosci do zatrudnienia

przy jednoczesnym budowaniu kontaktéw

z pracodawcami i branzami.

Wolontariat fo $wietny sposdéb na przetestowanie
réznych pomystéw na kariere i nawigzanie
kontaktéw z potencjalnymi przysztymi
pracodawcami.

Czy nie zajmie to zbyt wiele czasu?

Wolontariat mozna dopasowaé do zycia szkolnego
i hobby mtodej osoby. Wiekszo$é organizacji na
stronach internetowych wolontariuszy podaje
informacje na temat wymaganych godzin,
obowigzkéw zawodowych i wymagar wiekowych.
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CO JESZCZE JEST W OFERCIE?

~ N

Obozy umiejetnosci (Skills Camps)

Podczas wakacji szkolnych Skills Jersey czesto
organizuje obozy umiejetnosci, ktére trwajqg

jeden dzien lub dwa dni. Pozwalajg one uczniom
dowiedziec sie wiecej i zdoby¢ umiejetnosci

w takich dziedzinach, jak gotowanie, ogrodnictwo,
biznes i stolarstwo. Sledz nasze strony w mediach
spotecznosciowych, aby dowiedzie¢ sie wiecej

na ich temat, a takze nasze strony na platformie
Eventbrite - to tutaj mozna zarezerwowad miejsce.
Wiecej wydarzen znajdziesz na stronie:

bit.ly/3gCglCn

Dni wglgdu (Insight Days)

Przez caty rok Skills Jersey organizuje Dni

wglgdu dla uczniéw skupiajgce sie na réznych
obszarach - na przyktad zorganizowalismy Dni
wglgdu z zakresu medycyny i pielegniarstwa.
Jersey Finance organizuje réwniez Dni wglgdu
poswiecone karierze w branzy finansowej. Sledz
nasze strony w mediach spotecznosciowych lub
strone: bit.ly/3LAjcRs, aby dowiedzie¢ sie wiecej na
ich temat.

Jezeli chcesz uzyskaé wiecej informacji na ten
temat, mozesz réwniez wystaé do nas wiadomosé
e-mail. skillsjersey@gov.je

Targi szkolnictwa wyzszego
(Higher Education Fair)

Targi szkolnictwa wyzszego, odbywajqgce sie
wiosng kazdego roku, to ekscytujgca okazja, aby
dowiedzie¢ sig nie tylko o studiach uniwersyteckich,
ale takze o alternatywnych $ciezkach, w tym

o praktykach zawodowych, rocznej przerwie

w nauce i ogdlnych poradach dotyczqgcych kariery
udzielanych przez przedstawicieli instytucji z Jersey,
Wielkiej Brytanii i innych krajéw.

N\

Szkoty organizujg wizyty grup uczniéw w ciggu
dnia. Do udziatu zapraszani sq réwniez rodzice

i opiekunowie. Na miejscu mozna porozmawiaé

z przedstawicielami zespotu ds. finansowania
studidw i poradnictwa zawodowego w Jersey
(Student Finance and Skills Jersey Careers
Guidance). W ich ramach organizowane sq
réwniez spotkania z przedstawicielami uczelni oraz
wieczory informacyjne dotyczqgce finansowania
studiow.

Wiecej informacji na temat tej imprezy oraz
uczestniczgcych w niej uczelni mozna znalez¢ na
stronie internetowej Targdw szkolnictwa wyzszego
pod adresem
jerseyskillsshow.com/higher-education-fair

Program loD Future Leaders

loD Future Leaders Scheme to program praktyk
zawodowych sponsorowany przez grupe KPMG
w Posiadtosciach Korony, ktéry umozliwia uczniom
klasy 12 ze szkdt Sixth Form towarzyszenie

przez tydzien jednemu z przedstawicieli kadry
zarzqdzajqgcej lub kierowniczej wyzszego szczebla
w réznych sektorach na wyspie.

Program loD Future Leaders Scheme jest
uznawany w Wielkiej Brytanii i uczestnictwo w nim
mozna zgtosi¢ w formularzu UCAS przy ubieganiu
sie o przyjecie na studia. Z tego wzgledu udziat

w programie jest prestizowym i pozgdanym
doswiadczeniem. To cos wiecej niz zwykte praktyki
zawodowe, to szansa na poznanie z bliska pracy
na stanowisku lidera w organizacji.

Zgtoszenia sq przyjmowane od stycznia kazdego
roku, a staze odbywajq sie od kwietnia do sierpnia.
Wiecej informacji na stronie: iod.je/students

N
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Targi talentow (Jersey Skills Show)

Targi talentéw Jersey Skills Show, organizowane
jesieniq kazdego roku i otwarte dla rodzicéw

lub opiekundw to emocjonujqce, interaktywne
wydanie tradycyjnych targdw kariery. Ich celem
jest umozliwienie mtodym ludziom zapoznania
sie z réznymi branzami i pomoc w zaplanowaniu
kolejnego etapu ich przysztosci, niezaleznie od
tego, czy bedzie to praca, czy studia, a takze
inspirowanie uczestnikéw do odkrywania
umiejetnosci, kariery i dalszej edukacji.

Strona internetowa Jersey Skills Show jest dostepna
przez caty rok. Zawiera wiele wyjgtkowych
informacji o branzach, filmy przedstawiajgce
wycieczki za kulisy i praktyczne informacje o pracy,
a takze zasoby, w tym quizy, ¢wiczenia i informacje
dotyczqgce poradnictwa zawodowego.

Wiecej informacji na temat wydarzenia
i informacji o karierze mozna znalez¢ na stronie
jerseyskillsshow.com

Po ukorniczeniu 18 roku zycia -
Porozmawiaj z nami

Czesto moze sie wydawac, ze dopiero co udato
Ci sie przebrng¢ przez proces omawiania opcji po
ukoriczeniu 16 roku zycia, a nagle musisz zaczqé
mysle¢ o opcjach po ukoriczeniu 18 roku zycia.
Niezaleznie od tego, ktdrqg opcje mtoda osoba
wybierze, warto pamietagd, ze zostanie ona objeta
wsparciem przy wyborze opcji po ukoriczeniu

18 roku zycia, niezaleznie od tego, czy chodzi

o studia, prace czy rok przerwy.

Mtoda osoba moze umdéwic sie na spotkanie

w Skills Jersey na dowolnym etapie

w najwazniejszych momentach przej$ciowych —
nasze ustugi sq bezptatne, poufne i bezstronne,
dzieki czemu mozesz przeanalizowa¢ dostepne
opcje lub doktadniej zbadac rézne obszary,
branze lub pomysty.

Oferujemy ustugi dla wszystkich grup wiekowych,
co oznacza, ze spotykamy sie z kazdym
mieszkaricem Jersey na kazdym etapie jego
kariery. By¢ moze zastanawiasz sie nad zmiang
kariery, chcesz odkry¢ rézne opcje lub masz
pomyst na prace, ale nie masz pewnosci, jak sie do
tego zabraé - zawsze mozesz przyjs¢ i umowic sie
z nami na spotkanie. Pamietaj - zawsze sq jakies
opcje!
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iCould

icould.com

Swietny sposéb na odkrywanie perspektyw
zawodowych z podziatem na tematy i branze.

BBC Bitesize Careers
bbc.co.uk/bitesize/careers

Przedstawia ciekawe spostrzezenia

i studia przypadkéw ilustrujgce powigzanie
przedmiotéw szkolnych z réznymi zawodami.

My World of Work

myworldofwork.co.uk

Przydatna strona internetowa, dzieki ktérej
mozna sie dowiedzie¢, dokgd w swiecie pracy
mogq Cie zaprowadzi¢ przedmioty szkolne.

Prospects
prospects.ac.uk/careers-advice/
what-can-i-do-with-my-degree

Swietne zrédto do odkrywania ofert pracy
zwigzanych z przedmiotami, dzieki ktéremu

dowiesz sig, dokgd mogqg Cie one zaprowadzic.

Przydaje sie do analizy wstecznej, jesli
interesuje Cie konkretny obszar i chcesz sie
dowiedzie¢, jakq sciezke musisz obrac.

UCAS
ucas.com

Zapoznaj sie z kierunkami studiéw, aby sprawdzi¢
wymagania wstepne na poziomie Level 3. Jest to

przydatne, jesli masz pomyst na kariere i wiesz,
ze bedziesz potrzebowad dyplomu - dzieki
temu bedziesz mie¢ pewnos¢, ze wybierasz
odpowiednie kwalifikacje na poziomie Level 3.

Znajdziesz tam réwniez wiele informacji

na temat formularzy rekrutacyjnych, w tym
przewodniki tematyczne. Jesli masz konkretne
pytania, mozesz porozmawiac z obecnymi
studentami z réznych uczelni i kierunkéw.

g

Targi talentéw (Jersey Skills Show)
jerseyskillsshow.com

Lokalne informacje branzowe mozna znalez¢
w sekcji ,Exhibitors”

Direction Magazine

bit.ly/4d2BFT9

Na tej stronie znajdziesz magazyn Skills Jersey’s
Direction, ktdry przedstawia analizy lokalnych
przypadkéw zatrudnienia i prezentuje rézne Sciezki
kariery na Jersey.

Spotkania w ramach doradztwa i poradnictwa
zawodowego

bit.ly/2D3FitE

Mtodzi ludzie bedqg prawdopodobnie mieli
spotkanie w sprawie kariery z doradcq
zawodowym Skills Jersey w 11 roku nauki, ale
jesli Twoéj podopieczny potrzebuje dodatkowego
wsparcia przy podejmowaniu kolejnych krokdéw,
skontaktfuj sie z nami bezposrednio, aby umowié
sie na spotkanie.

Lokalne mozliwosci dla uczniéw

bit.ly/3ritmkt

Aktualne mozliwosci dla studentéw, w tym
staze, mozliwosci pracy dla absolwentéw i oséb
rezygnujgcych z dalszej nauki.

Pisanie CV
bit.ly/3SdulKn

Praktyki zawodowe
gov.je/Mentoring

Wczesne etapy kariery

earlyincareers.gov.je

Mozliwosci odbywania stazy, praktyk i praktyk
zawodowych w ramach Rzgdu.
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Finansowanie nauki
gov.je/studentfinance

Strona Skills Jersey Eventbrite
eventbrite.co.uk/0/17456675296

Zarezerwuj udziat w imprezach, takich jak letnie
obozy umiejetnosci dla ucznidow w kazdym wieku.

Reach Magazine

Jest to przewodnik po edukacji wyzszej stworzony
przez Skills Jersey, zawierajgcy wskazowki i poradly,
ktére pomogq Ci osiggngé wyzszy poziom, w tym
terminy sktadania wnioskéw, informacje na temat
osobistych o$wiadczen i wszystkich dostepnych
opgji. Aby pobraé¢ egzemplarz cyfrowy, odwiedz

strone bit.ly/3zVhi|8

Szkoty i kolegia Sixth Form

Beaulieu Convent School
beaulieu.jersey.sch.uk/sixth-form-curriculum

De La Salle College
dls-jersey.co.uk

Hautlieu School
hautlieu.co.uk/admissions/16-application

Highlands College
highlands.ac.uk/16-plus

Jersey College for Girls
jerseycollegeforgirls.com/pages/parent/sixth-form

Victoria College
victoriacollege.je/sixthform

Jesli nie wiesz, jaka jest réznica miedzy poziomami
kwalifikacji, wiecej informacji znajdziesz tutaj:
bit.ly/3UA74E8

Egzaminy GCSE byty kiedys oceniane za pomocq
systemu literowego — obecnie jest to system
liczbowy. Ponizsza tabela poréwnuje oba (Zrédto:
Ofqual/BBC).

A* ?
8
A
7
B 6
5 Zdany z wynikiem bardzo
dobrym (Strong Pass)
C 4 Zdany z wynikiem
standardowym (Standard Pass)
D 3
E
2
F
G 1
U U
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Zespot Skills
Mentoring

Mentoring

Jesli odbywasz praktyke
zawodowq, mozesz skorzystaé

z pomocy mentora, ktérego rolg
jest wspieranie Cie podczas pracy
i zdobywania kwalifikacji.

Ustuga jest bezptatna i niezalezna, a zespot
sktada sie z wykwalifikowanych treneréw

i mentordw, ktérzy mogq z Tobg wspdtpracowad
w razie pytan lub potrzeby uzyskania porady
dotyczqcej nauki w college’u lub zatrudnienia.

Wsparcie mentora podczas nauki ma pozytywny
wptyw na postepy. Dzieki niemu masz kontakt

z kim$ z zewnatrz, z kim mozesz przedyskutowad
pomysty albo pomdwié o sprawach, o ktdrych
nie chcesz rozmawiaé z nauczycielem lub
pracodawcq. Relacja miedzy mentorem

a Tobg opiera sie na wzajemnym zaufaniu

i komunikacji; mentorzy majg doswiadczenie
w pracy z osobami podejmujgcymi nauke

i mogq doradzi¢ Ci najbardziej efektywne
sposoby przygotowania sie do waznego
egzaminu lub pomdc Ci pogodzi¢ prace

z naukg. Oferowane wsparcie jest indywidualnie
dostosowane do Twojej sytuacji i ma charakter
partnerski, majgcy na celu poprawe Twojej
efektywnosci osobistej, dobrego samopoczucia
i poczucia celu, wiec praca nad Twoimi

celami, rozwojem kariery, rozwojem osobistym
i aspiracjaomi moze by¢ czesciq tfego procesu.

Aby uméwic sie na spotkanie, odwiedz
strone gov.je/skillsjersey, wyslij wiadomosé
e-mail na adres skillsjersey@gov.je lub
zadzwon pod numer 01534 449440
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Zespot doradziwa

zawodowego

Careers
Guidance

Nasz zespét doradztwa
zawodowego w Skills Jersey
oferuje bezptatne, poufne

i bezstronne porady dla oséb

w kazdym wieku, w tym ucznidw,
osob w wieku 16 lat i starszych
oraz dorostych mieszkancéw
Jersey. Poznaj nasz zespét

A
NN

Jezeli:

nie wiesz, co zrobi¢ po ukonczeniu 11 klasy
rézne opcje przyprawiajg Cie o zawrdt gtowy

interesuje Cie konkretna praca lub branza,
ale nie wiesz, jak najlepiej sie tam dostac

lub po prostu chcesz porozmawiaé
o swoich pomystach na kariere

Wiemy, ze to trudny okres, wiec skontaktuj
sie z nami - stuzymy pomocq!
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Kierunek

Egzaminy
maturalne
(Alevels)

Patrz strona 6

Zawodowe
i techniczne
(tj. kursy BTEC)

Patrz strona 8

Praktyki
zawodowe

Patrz strona 10

Zatrudnienie

Patrz strona 12

Sity zbrojne

Patrz strona 14

Opis

Kwalifikacje
oparte
gtéwnie na
egzaminach
z trzech
przedmiotéw

Kombinacja
praktycznej
nauki,
doswiadczenia
zawodowego

i teorii w celu
przygotowania
ucznidw do

pracy

Mozliwosé
zarabiania
w trakcie nauki

Ptatne
zatrudnienie
na petnym
lub niepetnym
etacie

Obejmujqg
Brytyjska
Marynarke
Wojenng,
Brytyjska
Armie

i Krélewskie
Sity Powietrzne
(RAF).

Dokad mozesz
w ten sposéb
dotrzeé?

Praktyki
zawodowe

Uczelnia/
dalsza nauka

Zatrudnienie

Uczelnia/
dalsza nauka

Zatrudnienie

Uczelnia/
dalsza nauka

Zatrudnienie

Uczelnia/
dalsza nauka

Zatrudnienie

Uczelnia/
dalsza nauka

Zatrudnienie

Ocena
od1
do 10



Opcje po ukonczeniu 16 roku zycia: krétki przewodnik dla rodzicow i opiekunow | 23

Notatki/ kolejne kroki
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