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BEM-VINDO(A)

~ N

Apoiar e ajudar um jovem a tomar decisdes em torno das suas opgdes pds-16 pode
ser assustador. Fizemos este folheto para detalhar todas as opgdes e para ajudar a
informar sobre o que os jovens tém a sua disposi¢do para apds sairem da escola. O
folheto também inclui uma linha cronolégica a que apoios e experiéncias um jovem
terd acesso.

Skills Jersey é um servigo para todas as v v v

idades que existe para apoiar os ilhéus com i
conselhos, orientagdes e informagdes sobre 0 PONTO PRINCIPAL A LEMBRAR E

a sua educagdo e emprego. QUE EXISTEM MUITAS OPGOES —
Estamos agui para ajudar e pods T0D0S 0S JOVENS SAO DIFERENTES,
contactar-nos sempre que quiser obter mais MAS HAVERA SEMPRE ALGUMA
informagdes sobre qualquer coisa que leia COISA PARA ELES!

neste folheto.

Pode contactar a Skills Jersey ligando para 01534 449440 ou enviando um e-mail
para skillsjersey@gov.je

Importante lembrar:

Os jovens podem candidatar-se a vdrios lugares nas suas opgdes pds-16 — por exemplo, se estiverem
interessados em estudar num curso profissional na Highlands College e frequentar niveis A no "Sixth
form" (ensino pré-universitdrio), mas ndo conseguirem tomar uma decisdo, podem candidatar-se a
ambos e tomar a sua decisdo numa data posterior. Serd muito mais dificil candidatar-se apds o dia dos
resultados, pois muitos cursos estardo cheios.

Este folheto visa fornecer uma viséo geral de todas as opgdes pds-16 disponiveis. Lembre-se — Se um
jovem estiver a ponderar uma drea de carreira que exija um nivel de educagdo superior, por exemplo,
Medicina para ser Médico, deve verificar se as qualificagdes que estd a pensar obter cumprem os
requisitos de entrada na Universidade.

Pode consultar o UCAS.com para ver quais sdo os requisitos de entrada para cursos de licenciatura
especificos, bem como falar com o Professor de orientagdo profissional da escola ou falar com um
Conselheiro de Carreiras da Skills Jersey.
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LINHA CRONOLOGICA DO 11.2 ANO
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o 11.2 ano - Workshop
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- | Os Conselheiros de Carreira da Skills
(o) Jersey realizardo uma sessdo de workshop
(o) destinada a informar os estudantes sobre
O as suas opgdes apods o GCSE. Os alunos
preencherdo uma folha de cdlculo nesta
e sessdo que inclui quaisquer duvidas ou
e preocupagdes que gostariam de analisar na
g sua consulta individual.
.§ Consulta individual de
| S8 . ~
= orientagao

Cada estudante participard numa consulta
de orientagdo profissional, descontraida e
informal, de 30 minutos com um Conselheiro
de Carreira qualificado da Skills Jersey

na escola. A consulta dé ao estudante a
oportunidade de falar sobre as opgbes
disponiveis, identificar os seus proprios pontos
fortes e interesses, discutir ideias de carreira

e comegar a implementar um plano para
elaborar os seus préximos passos.

Post 16 options evening

Cada escola tera noites individuais
dedicadas as opgdes pds-16 (Post 16 options
evening) para pais, cuidadores e estudantes
participarem. Haverd apresentagdes e
palestras de entidades educativas "Sixth
forms" e complementares e a Equipa de
Orientagdo Profissional da Skills Jersey
também estard presente.

Jersey Skills Show

O evento, aberto a estudantes e ao
publico, visa dar vida a competéncias e
dar aos participantes a oportunidade de
aprender sobre educagdo, formagdo e
oportunidades na ilha.

Opening Evenings

Todas as "Sixth forms" e entidades de
educagdo complementar terdo as suas
proprias noites abertas (Opening Evenings)
- esta pode ser uma étima maneira de
explorar o ambiente, conhecer tutores e
saber mais sobre disciplinas em oferta.
Consulte os respetivos sites individuais para
obter datas e horas.

Taster Days

As escolas organizam sessdes de orientagdo
(Taster Days) que ddo a cada aluno a
oportunidade de aprender mais sobre um
curso ou disciplina especifica, conhecer
tutores e fer uma ideia do ambiente escolar
ou universitdrio.
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Data-limite para
candidatura pds-16

Concluida na escola com o
apoio do Professor de orientagdo
profissional. Para obter mais
informagdes, ou se sentir que

0 seu jovem precisa de mais
ApPOIo NOS seus Proximos passos,
pode contactar o Professor de
orientagdo profissional na escola,
que também pode contactar

Higher Education Fair

Este evento (Feira do Ensino Superior)
a Skills Jersey para agendar é uma otima oportunidade para
consultas de acompanhamento contactar com representantes de
de carreira, se necessario. universidades de todo o Reino Unido

Margo

e de outros paises.

Se o seu jovem estiver & procura
de um estagio profissional, tera
de comegar a procurar um
empregador a partir da Pdscoa
- (Consulte a pdgina 12)

GCSE results day

As escolas terdo professores
disponiveis para conversar no dia
dos resultados (GCSE results day)
e os Conselheiros de Carreira da
Skills Jersey estardo disponiveis
para consultas no nosso gabinete,
se necessdrio, para que as

ol consultas analisem as opgdes e
® & 6 06 0 0 0 0o (7)) 0s passos seguintes se um aluno
e o0 0 0 0 0 o (o) ainda ndo tiver certeza dos
e 06060606 0 0 o ()] seus planos, obhyer resu!fodos

< inesperados ou tiver duvidas
© 9.0 0 0 0 0 o L
sobre as suas decisbes.
© 0o 0 0.0 0 0 o
e 00 0 0 0 0 o
e 000 0 0 0 o
e 000 0 0 0 o
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O que sdo os niveis A?

As qualificagdes de Nivel Avangado, também
conhecidas como niveis A, sdo oferecidas numa
variedade de disciplinas diferentes e estudadas ao
longo de um periodo de dois anos.

Como sdo avaliados os niveis A?

Os niveis A s@o principalmente baseados em
exames. Algumas disciplinas podem ter mais
trabalhos do que outras, como as disciplinas de Arte
- mas a nota final serd fortemente avaliada pelos
exames no final dos dois anos.

Pode haver exames simulados no final do primeiro
ano e estes desempenham um papel importante
no estudo do nivel A, mesmo que ndo cheguem &
nota final. Os exames simulados sdo uma forma ufil
de avaliar onde um jovem se encontra com os seus
estudos e podem ajudar a garantir que o apoio
estd disponivel, se necessdrio, bem como ajudar a
experimentar o ambiente do exame.

Porqué escolher niveis A?

Os niveis A permitem que uma pessoa estude trés
disciplinas diferentes em profundidade, o que
pode manter as suas opgdes em aberto se ndo
tiver a certeza do que gostaria de fazer no futuro.

Oferecem muito tempo de autoestudo. Por isso,
se alguém gosta do estudo independente, isso
também pode ser um beneficio. Com énfase

nos exames, os niveis A também podem ser
adequados para alguém que se sinta confortdvel
com um ambiente de exame.

Em alguns casos, os niveis A sdo necessdrios
para corresponder a determinar requisitos de
entrada no grau universitdrio ou para frequentar
universidades especificas. Medicina, odontologia
e ciéncia vetferindria sdo alguns exemplos.

Quantos niveis A é possivel
frequentar?

Normalmente sdo frequentados trés niveis A.

O 0O 0O 0O O OO

Onde é possivel estudar niveis A?

Um jovem realiza os seus niveis A numa faculdade
"Sixth form".

Existem cinco faculdades "Sixth form" em Jersey:

« Beaulieu Convent School
« De La Salle College

« Hautlieu School

« Jersey College for Girls

« Victoria College

Vale a pena consultar a lista de disciplinas de nivel
A nos prospetos das escolas relevantes, pois cada
uma oferecerd pequenas variagdes de disciplinas,
além das principais dreas disciplinares. Os
prospetos podem ser encontrados online no site
do "Sixth form".

Ndo é possivel estudar niveis A no Highlands
College.

N\
N\
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Alguém pode trabalhar a tempo
inteiro e frequentar niveis A?

Os niveis A sGdo um programa a tempo inteiro

e, embora um jovem possa ter alguns periodos
livres durante a semana, existe a expectativa

de que estes sejam utilizados para autoestudo.
A semelhanca do ensino secunddrio, também
haverd atividades extracurriculares, como clubes
desportivos e programas.

Um jovem pode querer realizar um trabalho
de férias, a noite ou ao fim de semana, mas é
importante garantir que seja dedicado tempo
suficiente a sua carga hordria de nivel A.

De que notas do GCSE necessita O que conferem os niveis A?
gzt 2ot frequen’rar = Depois de concluir os niveis A, um jovem pode

niveis A? progredir para o emprego ou para o ensino

: : superior, como a universidade.
Geralmente, precisard de cinco notas GCSE de 4

a 9. Para estudar disciplinas especificas, pode ser
necessdrio uma nota 6+. Tenha em atengdo de que
os diferentes "Sixth forms" podem ter requisitos de
entrada diferentes. Por isso, consulte o prospeto
individual de cada escola online ou contacte-as
direfamente se tiver alguma duvida especifica.

Onde posso obter mais informagoes?

« Visite o site "Sixth form" de cada escola « Participe nos dias abertos e nas noites
para saber mais, incluindo as disciplinas "opgdo Pds-16" — esta é uma otima
oferecidas e qualquer apoio financeiro maneira de ver o ambiente do "Sixth
disponivel. form" e conhecer os futores. Néo esta a

comprometer-se com nada ao participar
num dia aberto e pode ser uma étima

maneira de um jovem experimentar o que

\/\/\/ € em primeira mdo. Fique atento(a) ao site
"Sixth form" de cada escola ou ligue para
saber quais sdo as datas.
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QUALIFICACOES
PROFISSIONAIS
E TECNICAS

~ N

O que sdao qualificagdes
profissionais e técnicas?

As qualificagdes profissionais e técnicas
referem-se a um emprego ou setor de carreira
especifico. Normalmente envolvem uma
mistura de teoria, aprendizagem prdtica

e experiéncia de trabalho com o objetivo

de preparar os alunos para o trabalho.

e técnicas incluem cabeleireiro, negdcios
e saude e assisténcia social.

s
Os exemplos de qualificagdes proﬁsso\

As qualificagdes de nivel 3 séo equivalentes
aos niveis A e séo o estdgio entre o
ensino secunddrio e a universidade.

Quantos é possivel frequentar?
Normalmente faria apenas um curso profissional
ou técnico.

Como sdo avaliados?

Uma mistura de exames, cursos e avaliagdes
prdticas.

Onde é possivel estudar qualificagdes profissionais e técnicas?

A Highlands College é o maior fornecedor de qualificagées profissionais e técnicas — oferece
uma gama de cursos que podem ser mais explorados no seu site. Existem alguns "Sixth forms"
onde pode estudar uma qualificagdo profissional e niveis A ao mesmo tempo - consulte os sites
da escola para obter mais informagdes. Existem também alguns niveis diferentes em que pode

iniciar estudos, incluindo:

» A QUALIFICACAO/DIPLOMA DE PROGRESSAO DE JERSEY (JPQ)

O que é isto?

O JPQ estd disponivel em um numero seleto de
disciplinas no Highlands College e existe para
permitir que jovens de 16 a 18 anos desenvolvam
os conhecimentos e habilidades para progredir
para uma qualificagdo de Nivel 3 ou para o
mundo do trabalho.

Quanto tempo dura um JPQ?

Um JPQ é um curso de um ano.

A quem se destina?

Os alunos que podem ndo ter atingido as notas
do GCSE necessdrias para entrar em um curso
profissionalizante de nivel 3 e curso técnico, mas

quer comegar a estudar depois de deixar a escola.

Quais sdo os requisitos de acesso?

Geralmente, os JPQ exigem cinco GCSEs no 22

ou 32 ano - fale diretamente com o Professor

de orientagdo profissional da escola, com um
Conselheiro de Carreiras da Skills Jersey ou com a
Highlands College se precisar de esclarecimentos.
Os alunos ter@o a oportunidade de se sentar
novamente no GCSE de Matemdtica e Lingua
Inglesa durante um JPQ se ndo obtiverem uma
Nota 4, uma vez que este € um requisito para a
progressdo para um curso de Nivel 3.

O que conferem os JPQ?

Cursos de nivel 3 dentro da faculdade ou
emprego.
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» DIPLOMA DE NIVEL 3

O que é isto?

Um Diploma Expandido de Nivel 3 é um curso de
dois anos a tempo inteiro numa drea disciplinar.

Um Diploma Expandido de Nivel 3 é um curso
de estudo que desenvolverd conhecimentos
especializados, competéncias prdticas e de
compreens@o numa drea Profissional e dard ao
seu jovem uma qualificagdo equivalente a trés
Niveis A.

A quem se destina?

As qualificagdes profissionais e técnicas podem
favorecer quem prefere uma aprendizagem mais
prdtica e sabe em que drea da industria ou do
ensino superior estd interessado.

Muitos cursos profissionais e técnicos também
envolvem estdgios em contexto laboral, o que
pode agradar a algumas pessoas que gostam de
uma experiéncia prdtica no mundo do trabalho.

Quais sao os requisitos de acesso?

Geralmente, os Diplomas Expandidos de Nivel 3
exigem cinco notas GCSE de 4 a 9. Alguns cursos
podem ter requisitos ligeiramente diferentes. Por
isso, consulte as informagdes especificas do curso
no site ou no prospeto da Highlands College.

Que saidas de carreira tem uma
qualificacdo profissional e técnica
de nivel 3?

Alguns Diplomas Expandidos de Nivel 3 permitiréo
que os alunos se candidatem ao ensino superior,
como a universidade. A conclusdo de uma
qualificagdo profissional e técnica também pode
levar diretamente ao emprego.

Algumas qualificagdes profissionais ou técnicas
fornecerdo aos alunos as qualificagdes
profissionais necessdrias para o nivel de
entrada em uma drea especifica, por exemplo,
cabeleireiro.

Algumas faculdades "Sixth form" oferecem
qualificagdes profissionais selecionadas
juntamente com o seu programa de nivel A, o que
significa que os alunos podem fazer uma mistura
dos dois. Fale com o Sixth forms individual ou
consulte os sites para saber mais.

Alguém pode trabalhar a tempo
inteiro e realizar uma qualificagao
profissional e técnica?

Tanto o JPQ como o Diploma Expandido de Nivel
3 sdo programas a tempo inteiro e, embora um
jovem possa ter alguns periodos livres durante a
semana, existe a expectativa de que estes sejam
utilizados para autoestudo. Muitos dos cursos
também incluem estdgios e ligagdes estreitas com
os empregadores.

Um jovem pode querer realizar um trabalho
de férias, d noite ou ao fim de semana, mas é
importante garantir que seja dedicado tempo
suficiente & sua carga hordria.

A Highlands College tem um folheto para
pais e cuidadores acessivel em vdrios

idiomas - highlands.ac.uk/parents
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Um estdgio de profissional é uma oportunidade de
"ganhar enquanto se aprende”. Isso pode ser feito
através de um regime semi-interno, normalmente
quatro dias no trabalho como estagidrio e

um dia na faculdade, ou através de ensino &
disténcia e trabalho em simultdneo. Os estdgios
de aprendizagem podem durar até quatro anos
no Nivel 3. Desta forma, é possivel obter um HNC
(Certificado Nacional Superior), um HND (Diploma
Nacional Superior) ou um grau académico.

Os estdgios de aprendizagem estéo disponiveis
numa variedade de dreas na ilha. Estas
incluem os percursos tradicionais em:

o Canalizagéo

o Carpintaria

 Instalagdes elétricas (Eletricistas)
o Cabeleireiro e beleza

e Mecdnica de veiculos a motfor

e Pintura e decoragdo

o Colocagdo de tijolos

e Soldadura e fabrico

o Culindria

Existem também estdgios de aprendizagem
ndo tradicionais em dreas como:

o Cuidados pessoais

e Acolhimento de criangas
o Enfermagem veterindria
o Retalho

X

Onde é possivel fazer estdgios de
aprendizagem?

Os estdgios de aprendizagem sdo divididos entre
os prestadores de formagdo profissional e a
aprendizagem no local de trabalho. Existem vdrios
prestadores de formagdo profissional na ilha, por
exemplo, a Highlands College.

Se um(a) jovem é apaixonado(a) ou tem interesse
numa indUstria especifica, possui alguma
experiéncia laboral nesta drea e gosta da ideia de
ganhar enquanto aprende num ambiente prdtico,
este pode ser o caminho certo.

O custo associado aos estdgios de aprendizagem
é em relagdo a qualificagdo. Alguns
empregadores podem ajudar com os custos

da formagdo, ou esta pode ser totalmente
autofinanciada.

Os mentores estdo |d para apoiar as pessoas a
superar os desafios que enfrentam na sua vida
para as ajudar a alcangar todo o seu potencial

e a atingir os seus objetivos. Pode apresentar
candidatura para ser mentor se estiver a estudar
em Educagdo ou a trabalhar.

Focamo-nos na construcdo de resiliéncia e
confianga, para que cada pessoa fenha o seu
proprio conjunto de ferramentas para progredir
no seu desenvolvimento.

A mentoria usa muitos modelos e abordagens
diferentes para ajudar as pessoas a alcangar os
seus objetivos e a superar quaisquer dificuldades
gue possam encontrar no seu percurso de
aprendizagem. Pode oferecido o servigo de
mentoria se realizar um estdgio profissional.

Pode saber mais sobre os diferentes tipos de
mentoria oferecidos em: bit.ly/46ejibQ
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Como posso assegurar
um estdgio profissional?

© o 00 0 0 0 0
e e 0 0 0 0 0 o
e e 0 0 0 0 0 o
e o 06 00 0 0 o
o o 0o oo 0 0o 0o
e o 0 oo o 0 o
e o 0 oo 0 0 o
e o 0 oo 0 0 o

Existem algumas maneiras pelas quais o seu jovem pode assegurar um
estdgio profissional. Algumas pessoas recebem um contrato depois de
concluir um estdgio Trident ou de experiéncia profissional. Também pode:

Escreva uma carta de manifestagéo de
interesse - nem todos os empregos ou
estdgios sdo anunciados. Identifique um
empregador que realize o trabalho em que
estd interessado e escrever-lhe — o pior que
pode suceder é dizerem-lhe ndo! Se o seu
jovem quiser ajuda para escrever uma carta
de manifestagdo de interesse, marque uma
consulta com um dos nossos Consultores de
Carreira em Skills Jersey ou consulte o nosso
guia para escrever cartas de manifestagdo de
interesse ou de apresentagdo:

bit.ly/3feqnSZ

Tenha um CV atualizado - ter um CV é

uma étima maneira de mostrar a sua
experiéncia profissional, competéncias e
principais realizagdes. Os modelos de CV para
estudantes podem ser encontrados em
bit.ly/3BAZTDO ou marque uma consulta com
um dos nossos consultores para falar mais
sobre isto

Chamada de prospegdo - além de escrever, é
uma opgdo para telefonar a um empregador.
Ajudard fer um "guido" a seguir para apoiar

0 seu jovem a apresentar-se, a explicar por
que estd a ligar e a perguntar se existem
oportunidades de experiéncia profissional

Fale com a familia e amigos na industria em
que o seu jovem estd interessado para obter
uma visdo geral e perspetivas — para mais
informagdes e contactos com o empregador,
a Skills Jersey pode ajudar

Online - tente pesquisar em sites de
empregadores ou de empresas, muitas vezes
tém uma secgdo de carreiras/vagas com um
contacto. Existem também oportunidades
disponiveis em: gov.je/jobs

Também pode saber mais sobre
oportunidades de aprendizagem no Governo
de Jersey em - earlyincareers.gov.je

Se um jovem estiver a querer seguir o caminho da aprendizagem, mas ndo tiver a certeza sobre uma
drea ou indUstria especifica, vale a pena dar uma vista de olhos a alguns dos cursos de um ano da
Rota de Progresséo (JPQ) a tempo inteiro no Highlands College para obter uma introdugéo a industrias
especificas, obter mais experiéncia profissional e competéncias bdsicas para depois se candidatar a um
estdgio profissional.
highlands.ac.uk/courses-select

IMPORTANTE

Se um jovem estiver interessado num estdgio, tferd de comegar a procurar um

empregador por volta da Pdscoa antes de terminar os seus GCSE - néo deixe
isto para o ultimo minuto!
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EMPREGO

~ N

Assim que um jovem terminar

os seus GCSE e deixar o ensino
secunddrio, pode entrar no
emprego — quer seja a tempo
inteiro, a tempo parcial, férias ou
trabalho de fim de semana.

Porqué escolher um emprego?

Para alguns jovens, o mundo do trabalho é muito

mais apelativo do que permanecer na educagdo.

E uma excelente maneira de desenvolver muitas
competéncias diferentes, como confianga,
comunicagdo, trabalho em equipa e trabalhar
bem sob press@o. Também existem alguns
beneficios dbvios - como ganhar dinheiro,
desenvolver um sentido de independéncia

e criar redes ou conhecer novas pessoas.

Alguns percursos de emprego também
oferecem qualificagdes, o que dd a
oportunidade de aprender e ganhar ao
mesmo tempo. As oportunidades podem
ser encontradas falando com o Professor de
orientagdo profissional da escola ou com
um Conselheiro de Carreiras na Skills Jersey.
Também pode encontrar oportunidades
para estudantes aqui: bit.ly/3C3qTw8

Pensar no emprego pode ser esmagador

- um jovem pode saber que quer entrar no
emprego a fempo infeiro, mas ndo tem a
certeza do que quer fazer. Se for esse o caso,
um compromisso de carreira com a Skills Jersey
pode ajudar — podemos apoiar um jovem com
orientagdo, explorando diferentes dreas, bem
como pensando nos seus proprios pontos fortes,
valores e competéncias. Para marcar uma
consulta de carreirq, visite bit.ly/3N1D948

Fatores a ponderar

e Ter um CV atualizado - os modelos podem
ser encontrados no site do Governo:

e bit.ly/3C2ZtXd Onde procurar trabalho - ha
muitos locais para procurar trabalho em
Jersey, incluindo as paginas de empregos
em Jersey no site do Governo, jornais locais,
redes sociais ou diretamente no site de uma
organizagdo ou canais de redes sociais

e Aproximar-se de organizagdes e ganhar
experiéncia de trabalho quando necessério
- escrever uma carta ou e-mail especulativo
juntamente com um CV pode ser uma
forma eficaz de obter oportunidades.
Uma carta ou e-mail de manifestacdo
de interesse tem de ser claro e conciso

e Impostos e Seguranga Social - se um jovem
quiser entrar no emprego, terd de garantir
que estd registado na Seguranga Social e
na Autoridade Tributdria. Se tiver alguma
duvida sobre isto, pode contactar os Servigos
de Apoio ao Cliente e Locais: gov.je/cls

e Tenha em atengdo que algumas
fungées exigem uma residéncia de
cinco anos - isto € normalmente
indicado no anuncio de emprego

Lembre-se de que um jovem também pode
enfrar em contacto diretamente com a Skills
Jersey para marcar uma consulta para
discutir tépicos como cartas de apresentagdo
e curriculos com mais detalhes.
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Os jovens podem trabalhar com

e~ menos de 16 anos?

Para obter informacgdes sobre leis relativas a
criangas e emprego, consulte: bit.ly/4f0yn4y

O apoio ao emprego também pode ser acedido
através de esquemas e organizagdes como:

e Préximos passos - bit.ly/46ejibQ
e De volta ao trabalho - gov.je/backtowork

o Jersey Employment Trust (JET) - A JET
pode fornecer apoio a pessoas com
deficiéncia ou condigdes de saude para
ajudar a garantir e manter o emprego.
Temos uma equipa dedicada a trabalhar
com jovens, incluindo pessoas que
abandonaram a escola - mais informagées
podem ser encontradas em jet.co.je
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FORCAS ARMADAS

~ N

O que sao as forcas armadas?

As forgas armadas incluem a Marinha Brité@nica, o
Exército Britdnico e a Forga Aérea Real (RAF). Seja
em terra, no ar ou no mar, as forcas briténicas
fazem parte do apoio militar do governo do
Reino Unido. Séo responsdveis pela seguranga

e protegdo do Reino Unido. O seu trabalho
envolve combate, manutengdo da paz e ajuda
humanitdria.

Que tipos de carreiras estdo
disponiveis nas forgas armadas?

Hd& uma variedade de carreiras e oportunidades
diferentes nas forcas armadas e o nivel de entrada
dependerd de fatores como competéncias,
qualificagdes e experiéncia. Existem fambém
muitas oportunidades para desenvolver e obfer
qualificagdes profissionais, como se tornar
enfermeiro, engenheiro, chef e piloto.

Porque é que as pessoas se juntam
as forgas armadas?

Hd muitas razdes diferentes pelas quais alguém se
junta as forgas armadas, sejo uma forma de obter
qualificagées no trabalho, fornecer um servigo que
faga a diferenga ou viajar e ver o mundo enquanto
ganha dinheiro e experimenta diferentes culturas.
Algumas pessoas gostam da ideia de estrutura

e rotina que as forgas armadas podem fornecer.

E certamente uma escolha de estilo de vida e
recomendamos que a pesquise o mdaximo possivel
antes da aplicagdo.

Como posso saber mais?

Pode saber mais sobre as diferentes fungdes, o
que estd envolvido e os seus requisitos de entrada
em:

e Carreiras no Exército Brit@nico -
apply.army.mod.uk

e Carreiras na Forga Aérea Real (RAF) -
recruitment.raf. mod.uk

e Carreiras na Marinha Real -
royalnavy.mod.uk/careers

O que posso fazer enquanto estou
na escola?

Para mais informagées sobre oportunidades
locais, consulte: bit.ly/3LDCt4q

Os esquemas de cadetes em Jersey sdo uma dtima
maneira de desenvolver competéncias essenciais,
como trabalho em equipa e comunicagdo,
enquanto se desenvolve como pessoa e se diverte.
Se algum dos esquemas de cadetes locais for

de interesse, fale com o Professor de orienfagdo
profissional da escola e/ou a Skills Jersey para
obter mais informagdes e contactos.

Também pode falar com o Professor de orientagdo
profissional da escola sobre eventos escolares e
de carreira especificos que envolvam as forgas
armadas e se estdo a ocorrer.

44444
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TRABALHO Porqué trabalho voluntdrio?
V 4 . o
VOLUNTARIO oporninidade da sxpenmantar stumgoes

da vida real fora do ambiente escolar, onde

pode desenvolver as suas competéncias de
comunicagdo, confianga e empregabilidade,
enquanto constréi ligagdes com os empregadores
e a industria.

~ N

O voluntariado é uma détima maneira de testar
diferentes ideias de carreira e obter contactos
com potenciais futuros empregadores.

Nao vai demorar muito tempo?

O voluntariado pode enquadrar-se na vida
escolar e nos passatempos de um jovem.

A maioria das organizagdes nos sites de
voluntariado fornecerd informagées sobre as
horas necessdrias, os deveres do trabalho e os
requisitos de idade.
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O QUE MAIS ESTA EM OFERTA?

~ N

Skills Camps

Durante as férias escolares, a Skills Jersey realiza
frequentemente Acampamentos de Competéncias
que decorrem num dia ou em dois. Isso permite
que os alunos aprendam mais e adquiram
habilidades em dreas como culindria, horticultura,
negdcios e carpintaria. Fique atento ds nossas
pdginas nas redes sociais para saber mais sobre
estas, bem como as nossas pdginas da Eventbrite,
pois é aqui que poderd reservar. Encontre mais

eventos em: bit.ly/3gCglLCn

Insight Days

Ao longo do ano, a Skills Jersey organiza "Insight
Days" para alunos focados em diferentes dreas
- por exemplo, fizemos insights médicos e de
enfermagem. A Jersey Finance também organiza
"Insight Days" sobre a vida e as carreiras em
finangas. Fique atenfo as nossas pdginas nas
redes sociais para saber mais sobre estas ou
afravés de: bit.ly/3LAjcRs

Também pode enviar-nos um e-mail diretamente
se quiser obter mais informagdes sobre o acima
exposto. skillsjersey@gov.je

Higher Education Fair

A Feira do Ensino Superior, realizada todos os anos
na primavera, € uma excelente oportunidade para
aprender ndo apenas sobre cursos universitdrios,
mas também sobre rotas alternativas, incluindo
estdgios, anos sabdticos e conselhos gerais de
carreira de representantes na llha, no Reino Unido
e noutros paises.

As escolas participam com os alunos durante

o dia. Os pais e cuidadores também estéo
convidados a participar. Haverd representantes

da equipa de Orientagdo Profissional da Student
Finance and Skills Jersey disponiveis para
conversar. Existem também palestras universitdrias
e noites de informacdes sobre o financiamento
estudantil em que pode participar durante este
tempo.

Pode encontrar mais informagdes sobre o evento
e universidades no site da Feira do Ensino Superior
em jerseyskillsshow.com/higher-education-fair

The loD Future Leaders Scheme

O loD Future Leaders Scheme é um esquema de
experiéncia de trabalho patrocinado pela KPMG
nas Dependéncias da Coroq, que permite que
os alunos do sexto ano do 12.2 ano passem uma
semana a "acompanhar" um Diretor ou Gestor
Sénior a trabalhar em vdrios setores na llha.

Como um esquema reconhecido no Reino Unido
que pode ser usado nas declarag¢des pessoais da
UCAS, ganhar um lugar no Esquema de Futuros
Lideres da loD é prestigioso e, portanto, os lugares
s@o procurados. Isto é mais do que um estdgio
normal, € uma oportunidade de obter uma visdo
em primeira mdo do papel de um lider numa
organizagdo.

As candidaturas encerram em janeiro de cada ano
e as colocagdes de acompanhamento ocorrem
entre abril e agosto. Para mais informagdes, visite:

iod.je/students

\/\
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Jersey Skills Show

O Jersey Skills Show, realizado no outono de

cada ano e aberto & participagdo de pais ou
cuidadores, € uma abordagem emocionante e
interativa de uma feira de carreiras tradicional,
concebida para dar aos seus jovens uma amostra
de diferentes setores e ajudd-los a planear a
préoxima fase do seu futuro, seja para trabalhar ou
estudar, com o objetivo de inspirar os participantes
a explorar competéncias, carreiras e educagdo
complementar.

O site Jersey Skills Show estd disponivel durante
todo o ano para apoiar a aprendizagem de
carreiras. Isto tem muitas informacdes exclusivas
sobre os setores, videos com visitas guiadas aos
bastidores e informagbes sobre o trabalho, e
recursos, incluindo questiondrios, atividades e
informagbes de orientagéio profissional.

Pode encontrar mais informagbes sobre o evento
e informagdes sobre carreiras em
jerseyskillsshow.com

Pos-18 - Fale connosco

As vezes, pode parecer que acabou de passar
pelo processo de discutir as opgdes pds-16,
quando de repente fem de comegar a pensar
nas opgdes pds-18. Seja qual for a opgdio que
um jovem tome, é importante lembrar que
serd apoiado com opgdes pds-18, quer se trate
de pensar em opgbdes como a universidade, o
emprego ou um ano sabdtico.

Um jovem pode ter uma consulta em qualquer
fase para nos visitar na Skills Jersey durante as
principais transigdes — somos um servigo gratuito,
confidencial e imparcial e podemos estar Id para
analisar as opgdes ou explorar diferentes dreas,
setores ou ideias com mais profundidade.

Também podemos estar |& para si — somos um
servigo para todas as idades, o que significa que
vemos absolutamente qualquer pessoa residente
em Jersey em qualquer fase da sua carreira.
Pode estar a pensar numa mudanga de carreira,
querer explorar algumas opgdes ou ter uma
ideia sobre uma fungdo, mas ndo tem a certeza
de como chegar ld - pode sempre vir e marcar
uma consulta connosco. Lembre-se - hd sempre
opgoes!
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iCould

icould.com

Otimo para explorar carreiras
por assunto e industria.

BBC Bitesize Careers
bbc.co.uk/bitesize/careers

Fornece étimos insights e estudos de
caso que mostram como os assuntos se
relacionam com diferentes trabalhos

My World of Work
myworldofwork.co.uk

Um site util para explorar onde as
disciplinas estudadas na escola podem
levd-lo ao mundo do trabalho.

Prospects

prospects.ac.uk/careers-advice/
what-can-i-do-with-my-degree

Otimo recurso para explorar trabalhos vinculados
a assuntos para ver onde os assuntos podem
levé-lo. Util para trabalhar de trds para a frente,
se estiver inferessado numa drea especifica,

para ver o caminho que precisard de estudar.

UCAS

ucas.com

Veja os cursos de graduagdo para ver os
requisitos de entrada no nivel 3. Util se tiver
ideias de carreira e souber que precisard
de um diploma para garantir que estd a
escolher as qualificagdes certas no nivel 3.

Hd& também muitas informagées sobre
declaragoes pessoais, incluindo guias especificos
do assunto. Pode falar com os alunos atuais

de uma variedade de universidades e cursos
diferentes se tiver alguma duvida especifica.

Jersey Skills Show

jerseyskillsshow.com

As informagdes da industria local podem ser
encontradas em "Expositores"

Direction Magazine

bit.ly/4d2BFT9

Pode encontrar a revista Skills Jersey's Direction
nesta pdgina que cobre estudos de caso de
emprego locais com informagdes sobre vdrias
carreiras em Jersey.

Consultas de aconselhamento e orientagéo de
carreira

E provdvel que os jovens tenham uma consulta
de carreira no Ano 11 com um Conselheiro de
Carreiras da Skills Jersey, mas se o seu jovem

se beneficiar de mais apoio nos seus préximos
passos, entre em contacto connosco diretamente
para uma consulta.

Oportunidades locais para os alunos
bit.ly/3r1tmkt

As oportunidades atuais para os alunos, incluindo
estdgios, abandono escolar e oportunidades de
trabalho de pds-graduagdo.

Escrever o seu CV
bit.ly/3SdulKn

Estdgios profissionais
gov.je/Mentoring

Early in Careers

earlyincareers.gov.je

Oportunidades de estdgios, aprendizagens e
oportunidades de aprendizagem profissional no
&mbito do Governo.
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Student Finance
gov.je/studentfinance

Pdgina da Skills Jersey no Eventbrite
eventbrite.co.uk/0/17456675296

Reserve eventos como os Skills Camps que
acontecem no verdo para estudantes de todas as
idades

Reach Magazine

Este € um guia para o ensino superior criado pela
Skills Jersey, repleto de dicas e conselhos para
levd-lo ao préximo nivel, incluindo cronogramas
de inscrigbes, informagbes sobre declaragées
pessoais e todas as diferentes opgdes. Para
encontrar uma cépia digital, visite:

bit.ly/3zVhi]8

Escolas e Faculdades Sixth Form

Beaulieu Convent School
beaulieu.jersey.sch.uk/sixth-form-curriculum

De La Salle College
dls-jersey.co.uk

Hautlieu School
hautlieu.co.uk/admissions/16-application

Highlands College
highlands.ac.uk/16-plus

Jersey College for Girls
jerseycollegeforgirls.com/pages/parent/sixth-form

Victoria College
victoriacollege.je/sixthform

Se ndo tiver a certeza da diferenca entre os niveis
de qualificagdo, pode encontrar mais informagées

aqui: bit.ly/3UA74E8

Os GCSE costumavam ser classificados usando
um sistema de letras — agora é um sistema
numeérico. A tabela abaixo compara os dois (Fonte:
Ofqual/BBC).

A* ?

8
A 7
B 6

5 Strong Pass

C 4 Standard Pass
D 3
E

2
F
G 1
U U
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A Equipa de Mentoria
de Competéncias

Mentoring

Se estiver a realizar um estdgio,
pode ter acesso a um mentor,
cujo papel é apoid-lo enquanto
trabalha e faz a sua qualificagdo.

O servigo é gratuito e imparcial e a equipa é
composta por treinadores e mentores qualificados,
que podem trabalhar consigo se tiver dudvidas ou
precisar de conselhos sobre o seu frabalho na
faculdade ou emprego.

O apoio de um mentor enquanto estuda é bem
reconhecido como tendo um efeito positivo no
seu progresso e dd-lhe um terceiro para trocar
ideias e discutir coisas que pode ndo se sentir
confortdvel ou disposto a fazer com o seu tutor
ou empregador. A relagéo do mentor consigo

baseia-se na confianga e comunicagdo mutuas;
os mentores tém experiéncia em trabalhar com
pessoas que estudam e podem dar-lhe conselhos
sobre as formas mais eficazes de trabalhar

para esse exame importante ou ajudd-lo a
equilibrar o trabalho enquanto estuda. O apoio
oferecido é adaptado a si enquanto individuo

e é uma parceria concebida para melhorar a
sua eficdcia pessoal, bem-estar e sentido de
propdsito, pelo que trabalhar os seus objetivos,
progressdo na carreira, desenvolvimento pessoal
e aspiragdes pode fazer parte do processo.

Para marcar uma consulta,
visite gov.je/skillsjersey
E-mail skillsjersey@gov.je ou
ligue para 01534 449440
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A Equipa de Orientagao

Profissional

(Careers

Guidance

A nossa equipa de Orientagéo

de Carreiras na Skills Jersey
oferece aconselhamento gratuito,
confidencial e imparcial a pessoas
de todas as idades, incluindo
alunos da escola, alunos com

16 anos ou mais e residentes de
adultos em Jersey. Conhega a
equipa!

A
NN

Se:

« ndo tens certeza dos teus proximos
passos apds o ano 11

« estds confuso(a) sobre quais
sd@o as diferentes opgdes

» fens interesse num emprego ou setor
especifico, mas ndio tens a certeza sobre
o melhor caminho para chegar ld

« ou simplesmente queres conversar
sobre as tuas ideias de carreira

Sabemos que pode ser um momento avassalador,
por isso contacta-nos - estamos aqui para fi!
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Destino

Niveis A

Consulte a
pdgina 6

Profissional e
técnico (ou seja,
Cursos BTEC)

Consulte a
pdgina 8

Estagio
profissional

Consulte a
pdgina 10

Emprego

Consulte a
pdgina 12

Forgcas Armadas

Consulte a
pdgina 14

Descrigdo

Qualificagdo
baseada
principalmente
em exames em
trés disciplinas

Uma

mistura de
aprendizagem
prdtica,
experiéncia
de trabalho

e teoria com
o objetivo de
preparar os
alunos para o
trabalho

Uma
oportunidade
de ganhar
enqguanto se
aprende

Emprego
remunerado
numa funcdo
que pode sera
tempo inteiro
ou a tempo
parcial

Inclui a
Marinha
BritGnica,

o Exército
BritGnico e a
Forca Aérea
Real (RAF)

O que Prés Contras

confere?
Estdgio
profissional

Universidade/
estudo adicional

Emprego
Universidade/
estudo adicional

Emprego

Universidade/
estudo adicional

Emprego

Universidade/
estudo adicional

Emprego

Universidade/
estudo adicional

Emprego

Avaliar
entre 10
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Notas/ Préximos passos
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